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INTRODUÇÃO

• O plano anual de atividades é um dos instrumentos do processo de autonomia

do CATL. É um documento onde se planifica e definem os objetivos, a maneira

de organizar e programar as atividades e a identificação dos recursos que o

envolvem.

• Este plano foi elaborado tendo em consideração os objetivos da Resposta

Social, as necessidades identificadas e os interesses demonstrados pelas nossas

Crianças.



DATAS FESTIVAS

Dia da música

Dia mundial do animal

Dia mundial da alimentação

Dia dos Reis

Natal, Carnaval, Páscoa e Santos Populares 

Dia do Pai

Dia da Mãe

Dia dos Avós

Dia da Mulher

Dia de S. Valentim

Dia de S. Martinho

Dia das bruxas

Dia mundial da criança

Dia internacional da família



INTERRUPÇÕES LETIVAS

NATAL

SEGUNDA 19/12 TERÇA 20/12 QUARTA 21/12 QUINTA 22/12 SEXTA 23/12

MANHÃ Jogos de tabuleiro Colares e pulseiras
História de Natal e 

desenho

Quadro com mensagens 

de Natal
Filme

TARDE Cinema "Trolls" Teatro em Coimbra Enfeites de Natal
Enfeites de Natal e 

estudos

Músicas e danças de 

Natal

SEGUNDA 26/12 TERÇA 27/12 QUARTA 28/12 QUINTA 29/12 SEXTA 30/12

MANHÃ Bingo Atividades livres Jogos de tabuleiro Filme Hora do conto

TARDE Pinturas
Centro de interpretação 

ambiental da Mealhada
Pista de gelo Biblioteca e estudos Expressão Plástica



INTERRUPÇÕES LETIVAS

• Feira de Março

• Biblioteca de Anadia

• Apoio ao estudo

• Jogos infantis 

PÁSCOA – ATIVIDADES TIPO

• Oficina de culinária

• Oficina de expressão plástica

• Atividade física (Prof. Joaquim Pedro)

• Cinema



INTERRUPÇÕES LETIVAS

• Praias

• Parques de merendas

• Cinema

• Oficina de culinária

• Oficina de expressão plástica

VERÃO – ATIVIDADES TIPO

• Atividade física (Prof. Joaquim Pedro)

• Museus

• Jogos infantis 

• Piscinas


