
* Sopa de legumes * Sopa de feijão * Canja * Creme de cenoura * Sopa de nabiças

* Arroz à valenciana * Peixe-espada grelhado * Frango estufado com * Entrecosto assado com * Solha frita com arroz 
com batata cozida e ervilhas e puré esparguete de água e de tomate e salada
alface sal e alface mista

* Laranja * Melão * Pêra * Melância * Gelatina de Ananás

* Leite * Leite * Iogurte * Leite * Leite

* Pão com fiambre * Pão com manteiga * Pão com doce * Pão com manteiga * Pão com manteiga
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