A.S.A.C.

Associacdo Social de Avelas de Caminho

EMENTA SEMANAL DE PRE E CATL

SEMANA DE 20 A 24 DE OUTUBRO DE 2014

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

*

Sopa de legumes

* Arroz a valenciana

Sopa de feijao

Peixe-espada grelhado

* Canja

* Frango estufado com

Creme de cenoura

Entrecosto assado com

Sopa de nabigas

Solha frita com arroz

Almogo com batata cozida e ervilhas e puré esparguete de agua e de tomate e salada
alface sal e alface mista
*"Laranja "Meldo *"Péra Melancia Gelatina de Ananas
* Leite Leite * logurte Leite Leite
Lanche

* P3o com fiambre

P3ao com manteiga

* P3ao com doce

P3ao com manteiga

P3ao com manteiga

A EMENTA PODERA ESTAR SUJEITA A ALTERACAO.

Directora Técnica: Ana Margarida

Engenheira Alimentar: Joana Semedo
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