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1.INTRODUCAO

“Nao ¢ com ilhas do fim do mundo, nem com palmares de sonho ou ndo, que cura a
alma o seu mal profundo.

Que 0 bem nos entra no coragéo, e em nds que ¢ tudo. E ali, que a vida é jovem e o
amor sorri.”

Fernando Pessoa

Animacéo dos clientes actua em todos os campos do desenvolvimento da qualidade de
vida, sendo um estimulo permanente da vida mental, fisica e afectiva.

O Planeamento de actividades tem uma vigéncia anual, definindo sempre os objectivos,
as formas de organizacéo e a sua programacéo, podendo sofrer alteragcdes durante o ano.
Este plano insere-se no ambito da animacdo sociocultural com os clientes, que

frequentam o centro de dia e a estrutura residencial para idosos.

2.0BJECTIVOS

OS OBJECTIVOS GERAIS
Promover a inovacao e novas descobertas;

Integrar a ideia de Animagdo sociocultural como um elemento essencial para a
melhoria da qualidade de vida dos clientes institucionalizados;

Promover a participacao dos clientes nas actividades a desenvolver;
Compreender a realidade dos clientes;

Valorizar a sua formacao;

Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atractiva e dindmica com a
Comunidade e envolvimento dos clientes;

Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando
a sua auto-estima e auto-confianca,

Estimular as relacGes sociais e pessoais dentro e fora da instituicéo;
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Promover o trabalho em equipa;
Ensinar/ animar para promover a manutencdo da saude;

Promover o contacto inter-geracional;

OS OBJECTIVOS ESPECIFICOS
Actividades religiosas:
Compreender costumes e tradicoes;
Promover o sentimento de unido, amor e familia entre todos;
Proporcionar momentos religiosos.
Actividades desportivas:

Praticar actividades que visam a melhoria das suas capacidades fisicas e
emocionais, promovendo assim o bem-estar, convivio e interacgéo.

Actividades culturais:

Promover o contacto com o exterior e contrariar o sedentarismo;

Proporcionar a troca de experiéncias.
Actividades ludicas e recreativas:
Proporcionar momento de diverséo;
Promover o convivio e divulgar os conhecimentos das artes e saberes;
Incentivar a interac¢cdo em grupo.
Actividades festivas:
Promover as tradicoes;

Convivios inter-relacionais.

3.A ANIMACAO PARA IDOSOS

Sabemos que o envelhecer diminui as capacidades de adaptacdo do ser humano, tornando-o
cada vez mais sensivel ao meio ambiente e ao funcionamento do idoso, pode converter-se num

elemento facilitador ou num obsticulo para a sua vida. Com o declinio progressivo dessas
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capacidades, principalmente a nivel fisico e também ao impacto do envelhecimento, o idoso vai
alterando os seus habitos e rotinas diarias, substituindo-as por ocupacfes e atividades que
determinem um menor grau de atividade.

Esta diminuicdo de atividade pode trazer consequéncias, como a capacidade de concentragéo,
coordenagdo e reacdo, que por sua vez levam ao surgimento de processos de Auto
desvalorizacdo pessoal, diminuindo a autoestima, aumento de apatia, desmotivacdo, solidao,
isolamento social e depresséo.

Devemos ter em atengdo as necessidades das pessoas que frequentam para podermos fazer a
animacdo, de modo a que se mostre que a velhice é bonita e darmos um novo significado a
velhice. Deve-se manter a independéncia do individuo na realizacdo das atividades de vida
diaria.

A animacdo nao deve ser apenas um passatempo de ocupacdo de tempos livres, mas, também
uma fonte variada de estimulos intelectuais e fisicos que sejam atrativos e de interesse dos

clientes de modo a incentiva-los a participar.

4.QUALIDADES DA ANIMADORA

Entusiasmo

Motivacao

Empatia e compreensao
Atitude construtiva

Espirito de adaptacédo
Capacidade de organizacéo
Observacdo e acompanhamento

Promover gostos e desejos
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5.TECNICAS DE ANIMACAO

Podemos dividir a animagao de idosos em sete partes:

1. Animacéo fisica ou motora: E a que pretendemos que o cliente faca algum tipo de

movimento.

2. Animacdo cognitiva: Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o

acesso a uma vida mais ativa e criadora & melhoria nas relagbes e comunicagdo com
0s outros, incentivando o desenvolvimento da personalidade e da sua autonomia.

3. Animacédo de expressdo plastica: Pretende-se que o cliente trabalhe a sua faceta

artistica através da moldagem (barro, plasticina...) bordados, pinturas, desenhos,
colagem, e que consiga exprimir algumas das suas emocaes.

4. Animacédo através da comunicagdo: Queremos que os clientes comuniquem com

0s outros, podendo ser feita pela masica, teatro, dramatizacao, danga e poesia.

5. Animacdo de desenvolvimento pessoal: Pretende-se desenvolver o “eu” dos

clientes, as suas experiéncias de vida, as suas emocgoes e sentimentos. Com esta
animacéo estimula-se o autoconhecimento, a interacdo entre a pessoa e 0 grupo.
Inclui-se nesta animagdo toda a componente de religido, espiritualidade e
meditacéo.

6. Animacédo Ludica: Como o seu nome indica, é a animagdo que tem por objectivo

divertir as pessoas, ocupar 0 tempo, promover 0 convivio e divulgar
conhecimentos, artes e saberes: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se
0S jogos, as idas a museus, teatros, festas e ver televisao.

7. Animacdo comunitaria: E em que o cliente participa ativamente no seio da

comunidade como elemento valido, ativo e util.
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6.ACTIVIDADES SEMANAIS
DIA DA SEMANA ACTIVIDADE LOCAL
Jogos do Hélder e de Estimulagdo Motora ASAC
SEGUNDA —FEIRA
Aulas de expressao musical ASAC
Trabalhos Manuais ASAC
TERGCA-FEIRA
Educacéo Fisica Sénior ASAC
QUARTA- FEIRA Rezar o tergo ASAC
QUINTA-FEIRA Expressao Musical / Jogos Séniores ASAC
SEXTA-FEIRA Trabalhos Manuais ASAC
7.ACTIVIDADES MENSAIS
ACTIVIDADE DESCRICAO
“Leituras sem idade” ﬁﬁgé/ilgade dinamizada uma vez por més pela Biblioteca Municipal de

Primeiras quartas-feiras de cada més — celebrada pelo Senhor

“Missa na Instituiciao”
! T Padre Armando

“Movimento Sénior ¢ Uma vez por més com os professores da camara Municipal de
vida” Anadia, dinamizado pela Rede Social de Anadia.

8.ACTIVIDADES DE ANIMACAO FREQUENTES

Expressao plastica (costura, rendas, colagem, pintura, recorte de fuxicos);
Participacdo em actividades conjuntas, promovidas por IPSS'S e Autarquia;
Leitura de livros, jornais e revistas;

Jogos de mesa ( cartas dominé bingo damas);

Jogos de concentracdo e memoria (jogos seniores);

Boccia;
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Jogos tradicionais;
Visionamento de filmes;
Visitas e passeios ( parques feiras exposic¢des);

Participacdo em actividades conjuntas, promovidas por IPSS’S e Autarquia;

9.COMEMORAGCAO DAS DATAS FESTIVAS

Com a finalidade de proporcionar alegria e dinamismo é importante celebrar o
aniversario dos clientes, festas religiosas, populares e feiras onde se possam dar a

conhecer os trabalhos manuais elaborados ao longo do ano.

10.1.MES: JANEIRO

ACTIVIDADE: CELEBRAR OS REIS
Data: 06 de Janeiro
Local; ruas de Avelds de Caminho, lojas, cafés e restaurante
Objectivos: Proporcionar costumes e tradicdes de forma ludica
Estratégias: Realizacdo de coroas de Reis e cancdo alusiva ao tema

Recursos Humanos: Animadora, Educadora de Infancia

10.2. MES: FEVEREIRO

ACTIVIDADE: CARNAVAL
Data: ainda a marcar
Local: ainda a marcar.
Objectivos: Promover vivéncias do maravilhoso e do fantastico;

Fomentar o convivio entre instituicdes e comunidade.
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Estratégias: Execucdo dos fatos de Carnaval;
Baile de carnaval (actividade em conjunto com a rede social e as IPSS’s);
Incentivar a exploracdo de varias formas de comunicagao e expressao.

Recursos Humanos: Animadora e colaboradora

ACTIVIDADE: DIADE S. VALENTIM
Data: 15 de Fevereiro
Local: Instituicdo
Objectivos: Celebrar valores e momentos como a amizade e o afecto;

Estratégias: Decoracdo da Instituicdo e um pequeno baile com os nossos clientes; contos de
poesia

Recursos Humanos; Animadora e colaboradora

10.3.MES: MARCO

ACTIVIDADE: DIA DA MULHER
Data: 08 de Mar¢o
Local: Instituicdo
Objectivos:  Promover a auto-estima e a sua imagem;
Estratégias: Tratamento de beleza, manicura e cabeleireiro;

Recursos Humanos: Animadora e colaboradora

ACTIVIDADE: DIA DO PAI
Data: 18 de Marco
Local: Instituicdo
Objectivos: Festejar o dia do pai;
Promover o convivio entre pais e filhos;

Estratégias: Lanche convivio e um momento de alguns poemas dos pais para os filhos;
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Recursos Humanos: Animadora e colaboradoras;

ACTIVIDADE: DIA DA ARVORE
Data: 21 de Marco
Local: Espacos fisicos no exterior a designar
Objectivos: Comemorar o dia da arvore, sensibilizando para s sua preservagao e do meio
ambiente com a colaboracdo da Junta de Freguesia de Avelds de Caminho
Estratégias: Plantacdes de arvores pela freguesia de Avelds de Caminho

Recursos Humanos: Animadora, Educadora, colaboradoras e motorista;

ACTIVIDADE: DIA MUNDIAL DO TEATRO
Data: a combinar
Local: A definir
Objectivos: Promover o convivio interinstitucional,
Desenvolver a expressao dramatica;
Estratégias: A definir com a Rede Social de Anadia;

Recursos Humanos: Animadora e colaboradoras e motorista;

10.4.MES: ABRIL

ACTIVIDADE: CELEBRAR A PASCOA
Data: de Abril
Local: Instituigdo
Objectivos: Proporcionar um momento religioso;
Manter os habitos e costumes dos clientes;
Promover o sentimento de unido, amor entre todos os clientes e funcionarias;

Estratégias: Confecgdo dos folares da Pascoa
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Recursos Humanos: Animadora e colaboradoras;

ACTIVIDADE: FEIRA DE MARCO
Data: a combinar
Local: Instituicdo
Objectivos: Passeio e diversao;
Incentivar os clientes para a integragdo em grupo;
Visita a feira;
Estratégias: visita a feira de Marco

Recursos Humanos: Animadora e colaboradoras e motorista;

ACTIVIDADE: DIA MUNDIAL DA DANCA
Data: 29 de Abril
Local: Instituicdo
Objectivos: Promover a interacgdo entre os clientes;
Utilizar a danca como forma de ritmo;
Estratégias: A definir com a rede social

Recursos Humanos: Animadora e colaboradoras e motorista;

10.5.MES: MAIO

ACTIVIDADE: DIA DA MAE
Data: 04 de Maio
Local: Instituicdo
Objectivos: Festejar o dia da Mae
Estratégias: Convivio entre maes e filhos para um lanche

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras
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10.6.MES: JUNHO

ACTIVIDADE: PASSEIO A FATIMA
Data: 13 de Junho
Local: Fatima
Objectivos: Passeio e diversao;
Momento de reflexdo e religioso;
Estratégias: Visita ao Santuario

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e motorista

10.7.MES: JULHO

ACTIVIDADE: FEIRA MEDIEVAL
Data: de Julho
Local: Anadia
Objectivos: mostrar o trabalho da instituicdo
Estratégias: Visita a feira

Recursos Humanos: Animadora, diretora , colaboradoras e motorista

ACTIVIDADE: VISITA AS CAVES ALIANCA
Data: 21 de Julho
Local: Caves Alianca em Sangalhos
Objectivos: Passeio e visita
Estratégias: Visita as Caves

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e motorista
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ACTIVIDADE: DIA DO AVOS
Data: 29 de Julho
Local: A combinar
Obijectivos: Convivio inter-relaciona, promovendo momentos de convivio celebrando os
valores como o afeto e o carinho
Estratégias: Lanche com os avos e netos

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras.

10.8.MES: AGOSTO

ACTIVIDADE: PASSEIO A SANTA MARIA ADELAIDE
Data: 07 de Agosto
Local: Santa Maria Adelaide
Objectivos: Passeio e visita;
Promover momento de reflexdo
Estratégias: Visita a capela

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e motorista

ACTIVIDADE: PASSEIOS POR PARQUES DE MERENDAS
Data: Durante o més
Local: Parques de merendas do concelho
Objectivos: Passeio e visita;
Promover o contato com a natureza;
Estratégias: Atividades variadas; Almogo e lanche

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e motorista
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10.9.MES: SETEMBRO

ACTIVIDADE: PASSEIO POR PRAIAS
Data: Durante o més
Local: Praias
Objectivos: Passeio e visita;
Estratégias: Passeio pelas praias

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e motorista

10.10.MES: OUTUBRO

ACTIVIDADE: DIA DO IDOSO
Data: 01 de Outubro
Local: A combinar
Objectivos: Convivio inter-geracional com as instituicdes do concelho
Estratégias: Atividade a marcar com a rede social

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras, direcdo, diretora técnica e motorista.

ACTIVIDADE: FEIRA SOCIAL
Data: de Outubro
Local: Local por defini
Objectivos: Promover o encontro inter-institucional
Estratégias: vendas e mostrar o trabalho que se faz ao longo do ano

Recursos Humanos: Animadora, educadora colaboradoras, diretora e diregdo
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ACTIVIDADE: DIA DO HALLOWEEN
Data: 31 de Outubro
Local: Instituicdo
Objectivos: Proporcionar aos clientes um momento de divers&o;
Estratégias: Decoracdo da instituicdo e fatos alusivos ao halloween

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras

10.11.MES: NOVEMBRO

ACTIVIDADE: DIA DE S. MARTINHO
Data: 11 de Novembro
Local: Instituicdo
Objectivos: Convivio com as criangas da creche
Manter a tradigcdo
Estratégias: Realizacdo de um magusto;

Recursos Humanos: Animadora, educadora colaboradoras, direcdo, diretora técnica e
motorista.

10.12. MES: DEZEMBRO

ACTIVIDADE: DECORACAO DA INSTITUICAO
Data: Varios dias
Local: Instituigdo
Objectivos: Promover o trabalho em grupo
Estratégias: Recorte, colagem e realizacéo de alguns trabalhos para a venda de Natal;
Decoracdo da Instituicdo

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras.
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ACTIVIDADE: FESTA DE NATAL
Data: 13 de Dezembro
Local: Casa do Povo de Avelds de Caminho
Obijectivos: Manter a tradicdo associada a esta época;
Promover o convivio
Estratégias: Realizacdo de uma festa de Natal;
Elaboracdo da venda de Natal e quermesse;

Recursos Humanos: Animadora, colaboradoras e educadora
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10. CONCLUSAO

Pretendo com as atividades propostas neste plano contribuir para que os nossos clientes tenham

uma vida mais ativa, uma melhoria das relagdes com a comunidade e com a familia.

“A velhice ndo é a conclusdo necessaria da existéncia Humana, é uma fase da existéncia
diferente da Juventude e da maturidade, mas dotada de um Equilibrio préprio e deixando aberto

ao individuo uma Gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir

Animador/a:

Direccéo:
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