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2017




CONTEXTUALIZACAO

Os servicos de fisioterapia encontram-se disponiveis para os clientes
das respostas sociais:

v' Estrutura Residencial Para Idosos
v Centro de Dia
v Servico de Apoio Domiciliario

v Creche




AREAS DE ATUACAO

musculo-esquelética, respiratoria, neuroldgica e promocdo
da saude

respiratoria
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ATIVIDADES DE PROMOCAO DE SAUDE

ATIVIDADES OBJETIVOS GERAIS MATERIAIS RECURSOS HUMANOS DESTINATARIOS INDICADORES CALENDARIZACAO

Treinar a marcha 90% dos clientes incluidos
na atividade participam
Promover autonomia na locomocdo afivamente na atividade

Marcha Promover o retorno venoso - Clientesde  80% melhoraram no score 2 vezes por
~ 2 Fisioterapeuta .
terapéutica CD e ERPI da escala de caminhada semana
Prevenir a de 10 metros

evolucdo da osteoporose

Manter/melhorar as amplitudes dos Roldanas 90% dos clientes incluidos
membros superiores na atividade participam
Pedaleiras ativamente na atividade
Manter independéncia na alimentacdo
Classe de Alteres 80% melhoraram a
(leii{ei(e[[[-M Estimular a motricidade grossa e fina dos . Clientesde  amplitude ativa da flexdo 2 vezes por
. . Fisioterapeuta
(o [IF 1 El sl (T membros superiores Bandas eldsticas CD e ERPI do ombro semana
superiores
Tabuas de 100% alimentam-se de
exercicios para forma independente
membros
superiores




ATIVIDADES DE PROMOGCAO DE SAUDE

OBJETIVOS GERAIS RECURSOS HUMANOS

Diminuir risco de queda 90% dos clientes
incluidos na
. . . Alteres .. . .
Treinar a oculo motricidade atividade participam
. ti t
Classe de . Bandas - Clientesde CD e c !vgmen ena 2 vezes por
o Melhorar o equilibrio . . Fisioterapeuta atfividade
equilibrio elasticas ERPI semana
Melhorar a coordenacdo motora 80% melhoraram no
score Functional
Reach Test

Combater o sedentarismo

Promover o retorno venoso .
90% dos clientes

incluidos na
atividade participam

Classe de . . . L. Clientes de CD e ativamente na
. Estimular o sistema cardiovascular Fisioterapeuta .
movimentos ERPI atfividade

Estimular o transito intestinal
1 vez por semana
Melhorar a coordenacdo motora

Manter/Melhorar as amplitudes articulares dos
memlbros




ATIVIDADES DE PROMOCAO DE SAUDE




