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IBIECIIVO GERAL

Explorar e vivenciar a motricidade por meio das ac¢oes ludicas a fim de
estimular o desenvolvimento infantil nas actividades individuais e colectivas.




ZONTEUDOS

O MOVIMENTO EM DESCOBERTA E ESTRUTURACAO

=Coordenacgao viso motora;
=Combinagoes;

=Esquema Corporal;
=Percepg¢ao Corporal

*Habilidades Motoras de Base

=Locomotoras: andar, correr, saltar, rolar, quadrupedar, girar e

rastejar;

=*Movimentos nao-locomotores: empurrar, puxar, sustentar e

balangar;

=Coordenacdo 6culo-manual: bater, tocar e conduzir;

=Coordenacao dculo-pedal: chutar, conduzir com os pés;

=*Combinac¢ao de habilidades motoras de base e coordenagao

viso motora;

=Estrutura corporal: conhecimento do corpo todo e partes;




ZONTEUDOS

O MOVIMENTO EM DESCOBERTA E ESTRUTURACAO

=*Habilidades Motoras de Base

=Consciencializacao segmentaria: conhecimento de regioes

articulares e seus movimentos;
=Postura: em pé e sentado;

=Respiracao: inspiragao e expira¢ao;

=Batimentos cardiacos: percep¢ao dos batimentos;

=Lateralidade: direita - esquerda e dominio lateral;

=Equilibrio: estatico e dinamico;

=Percepcao visual: distincao de objectos e reproducao
de ac¢des motoras;

=Percepcao tactil: percep¢ao de objectos e do corpo

pelo toque.



O MOVIMENTO NAS MANIFESTACOES LUDICAS E DESPORTIVAS

=Jogos

=Jogos simbdlicos / faz-de-conta
=Jogos sensoriais

=Jogos cooperativos




CONTEUDOS

O MOVIMENTO EM EXPRESSAQ E RITMO

Representac¢ao original

=Brincadeiras Representagao criativa

Mimica, imitagao

=Expressao Corporal e

Rolamentos:
simples para frente
e atras

=Ginastica Aviao simples
Estrela, primeiras
tentativas
no solo




CONTEUDOS

O MOVIMENTO E A SAUDE.
"Higiene

=Corporal
=Alimentos

=Vestuario




GALENDARIZACAG/OPERACIONALIZACAO

As aulas decorrem a terga-feira a partir das 15h, com as
criangas em grupo.




