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INTRODUÇÃO 

O Pedagógico, elaborado pela Educadora responsável de sala, pretende ser 
um documento orientador de todo o trabalho a realizar com as crianças ao 
longo de um ano lectivo. 

Assim, partindo do individual para o colectivo praticamos uma pedagogia 
que assenta na interacção dos aspectos mais importantes dos diferentes 
métodos e modelos que privilegiam a APRENDIZAGEM ATIVA. 

Este Projecto Pedagógico foi desenvolvido por forma a dotar a Creche, de 
forma transversal a todas as Salas, de uma linha unificadora dos princípios 
pedagógicos que quero desenvolver. 
É do Projecto Pedagógico que emanam os princípios das actividades 
desenvolvidas em cada Sala pelas Educadora, apoiada pelas Auxiliares. 



INTRODUÇÃO 

O objectivo central deste projecto e dos demais documentos orientadores 
da resposta social creche, é organizar o ambiente favorável ao 
desenvolvimento harmonioso e equilibrado de todas as crianças. 

Linhas gerais deste projecto pedagógico, centrando a sua intervenção no 
equilíbrio físico, emocional e cognitivo da criança. 

AFECTIVIDADE 

CONFORTO 

BEM-ESTAR 

SEGURANÇA 



EDUCAR PELA ARTE E COM ARTE 
O projeto que se segue e basear-se-á sobretudo na caracterização do 

grupo que acolhe no seu dia-a-dia e na explicitação dos princípios que 

considero fundamentais para uma sala de creche. Não pretendo, assim, 

revelar  enquanto elemento de discriminação de conteúdos ou 

temáticas a desenvolver, mas sim das dinâmicas de relação que façam 

sentido para o grupo em questão e que enfatizem a necessidade de 

complementação entre a instituição escolar(creche) e o ambiente 

familiar (casa). 

Tem como objectivos trabalhar os valores (respeito, partilha, inter-

ajuda…); a relação afectiva; o respeito pelo ritmo do desenvolvimento 

individual; a linguagem; o apelo à imaginação; a exploração do universo 

envolvente. 



OBJECTIVOS DO PROJECTO 

Estimular a criança para uma progressiva tomada de consciência de si 
própria e do outro, projectando-se na construção de um novo lugar 

GERAIS 

Estabelecer e criar inter-relações entre o mundo real e o mundo 
imaginário, através de experiências e aprendizagens lúdicas. 



OBJECTIVOS DO PROJECTO 

ESPECIFICOS 

Descobrir progressivamente o próprio corpo e suas características, 
potenciando uma atitude autónoma; 

Dar a conhecer os laços de parentesco entre os membros da família 
(pais, irmãos, avós); 

Incentivar o uso das próprias capacidades motrizes, sensitivas, 
expressivas, próprias das acções quotidianas; 

Estimular na criança a aquisição de auto-imagem ajustada e positiva, 
identificando as qualidades pessoais. 



OBJECTIVOS DA  
RESPOSTA SOCIAL CRECHE 

Estimular o desenvolvimento global da criança no respeito pelas suas 
características individuais, promovendo comportamentos que favoreçam 
aprendizagens significativas e diferenciadas; 

Encorajar as crianças a ultrapassar as suas dificuldades e aperfeiçoar as 
suas potencialidades; 



OBJECTIVOS DA  
RESPOSTA SOCIAL CRECHE 

Promover a socialização, cooperação, autonomia, responsabilidade e 
respeito pelo outro, preparando-as para a sua plena inserção na 
sociedade como ser autónomo, livre e solidário; 

Prevenir e despistar precocemente inadaptações, deficiências e 
situações de risco, encaminhando-as. 

Proporcionar condições para o desenvolvimento integral da criança, 
em segurança física e afectiva. 



METODOLOGIAS DE DIVULGAÇÃO 
DO PROJECTO 

 
 

 
Reuniões de pais 

 
Panfleto informativo 

 
Diálogos com a família 

 
Plano individual da criança 

 
Relatório do Projecto Pedagógico 

 
 
 



ESPAÇOS 

DISTRIBUIÇÃO DAS CRIANÇAS  

SALA / LOCAL Nº DE CRIANÇAS  IDADES 

BERÇÁRIO 1 Dos 4 meses até aquisição de marcha 

SALA-PARQUE 4 12 a 24 meses 

SALA DOS 2 ANOS 10 24 a 36 meses 



ROTINA DIÁRIA 

HORÁRIO ACÇÃO 

DAS 7,30 ÀS 9,30 H Recepção das crianças 

DAS 9,30 ÀS 11,00 H Actividades lúdico-pedagógicas 

DAS 11,00 ÀS 11,20 H 
 

Higiene 

DAS 11,20 ÀS 12,00 H 
 

Almoço 
 

DAS 12,00 ÀS 15,00 H 
Higiene 
Sesta 

DAS 15,00 ÀS 16,3 H 
Lanche 
Higiene 

DAS 16,30 ÀS 18,00 H Actividades lúdico-pedagógicas 

DAS 18,00 ÀS 19,30 H Entrega das crianças 

ORGANIZAÇÃO DO TEMPO 



ATIVIDADES EXTRA  
CURRICULARES 

DIA DA SEMANA ATIVIDADE 

TERÇAS-FEIRAS Educação Física 

QUARTAS-FEIRAS (QUINZENAL) Contos e fraldas 

QUINTAS-FEIRAS Expressão Musical 

SEXTAS-FEIRAS Natação 



ORGANIZAÇÃO  
DOS RECURSOS HUMANOS 

ELEMENTO 1º PERÍODO 2º PERÍODO OBSERVAÇÕES 

EDUCADORA DE INFÂNCIA 9,30 - 13,00  14,30 – 18,00 
2ª feira saída  às18,30 h 

( atendimento das 18,00h 
ás 18,30h) 

AJUDANTE ACÇÃO EDUC. 7,30 - 12,15  14,00 – 16,30 rotativo 

AJUDANTE ACÇÃO EDUC. 8,00 – 13,00 14,00 – 16,30 rotativo 

AJUDANTE ACÇÃO EDUC. 10,00 – 14,00 15,00 – 18,30 rotativo 

AJUDANTE ACÇÃO EDUC. 10,00 – 14,00 15,30 – 19,30 rotativo 



SETEMBRO 

BERÇÁRIO:   

Jogos de adaptação 

Canções mimadas 

 Exploração da sala de actividades                        

TEMA: ADAPTAÇÃO 

SALA PARQUE E SALA 2 ANOS:  

Jogos de adaptação / Acolhimento das crianças dando-lhes a conhecer a creche 

Decoração das pastas para arquivar os trabalhos 

Elaboração de actividades plásticas 



SETEMBRO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E SALA DOIS ANOS: 

Reunião individual com cada encarregado de educação para  

preenchimento de documentos  

  



OUTUBRO 

BERÇÁRIO:  

Canção “Chegou o Outono” 

  

SALA PARQUE: 

Decoração de uma folha de Outono 

Canção “Chegou o Outono” 

Rabiscos livres 

SALA 2 ANOS: 

Saída para recolher folhas alusivas a esta estação 

Decoração de trabalhos alusivos ao tema 

Saída para recolher caruma 

TEMA: O OUTONO 



OUTUBRO 

BERÇÁRIO:  

Visualização de imagens de alimentos 

Rasgagem de folhas de revistas 

  

SALA PARQUE: 

Canções 

Pintura com lápis de cor 

SALA 2 ANOS: 

Pintura com lápis de cor 

A roda dos alimentos ( diálogos) 

Visita ao mercado municipal de Águeda (14) 

Confeção de espetadas de fruta 

TEMA: DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 



OUTUBRO 

BERÇÁRIO E SALA PARQUE:  

Canção “A bruxa Bolachuda” 

Pintura com os dedos 

  

SALA 2 ANOS: 

Decoração de trabalhos alusivos ao tema 

História da bruxa MIMI 

Visita da Bruxa MIMI à creche 

Concurso de abóboras ( berçário,2 anos e sala parque) 

TEMA: DIA DAS BRUXAS 



NOVEMBRO 

BERÇÁRIO E SALA PARQUE:  

Decoração de um cartuxo 

Canções mimadas 

magusto 

SALA 2 ANOS: 

Decoração de uma castanha e de um cartuxo 

Pintura com café 

Canção “ uma duas três castanhas 

Magusto  

TEMA: SÃO MARTINHO 



NOVEMBRO 

  

SALA PARQUE: 

Narração de histórias 

Desenho livre 

Pintura com lápis de cera 

SALA 2 ANOS: 

Conceitos “dentro/fora,  Grande , Pequeno” 

Iniciação aos grafismos 

A cor amarela 

 

TEMA: A ESCOLA 



NOVEMBRO 

  

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E SALA  2 ANOS: 

Narração de histórias 

Diálogo sobre a casa mealheiro 

Comemoração do Dia do Pijama 

TEMA: DIA DO PIJAMA 



DEZEMBRO 

BERÇÁRIO E SALA PARQUE: 

Pintura com as mãos 

Preparação da quadra natalícia 

Canções de natal 

Elaboração de uma lembrança alusiva a esta época  

SALA 2 ANOS: 

Levar a carta para o Pai Natal aos correios 

Canções de Natal 

Conceitos “grande / pequeno, em cima/ em baixo 

A cor vermelha 

Actividade em famíla 

Elaboração de uma lembrança alusiva a esta época 

Festa de Natal dia 13 de Dezembro 

TEMA:  O NATAL 



DEZEMBRO 

BERÇÁRIO: 

A sua imagem no espelho 

Canções mimadas 

  

SALA PARQUE: 

A sua imagem no espelho 

Movimentos e posturas corporais 

Contos 

O próprio nome 
SALA 2 ANOS: 

Diálogo sobre os membros da família 

Histórias e lengalengas 

A cara 

TEMA: A FAMÍLIA /O CORPO 



JANEIRO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE e SALA 2 BANOS:  

Canções 

Elaboração de uma coroa 

  

TEMA: DIA DE REIS 

SALA 2 ANOS: 

Vamos cantar as janeiras 



JANEIRO 

BERÇÁRIO : 

Canções 

Exploração de peças de roupa  

  

SALA PARQUE e SALA 2 ANOS: 

Jogo o Rei Manda 

História “ O Inverno” 

Canções 

Digitinta 

Visualização de imagens 

TEMA: INVERNO 



FEVEREIRO 

BERÇÁRIO: 

Jogo do “ esconde , esconde” 

Canções mimadas  

Actividade com a família 

  

SALA PARQUE: 

Colagem de tecidos 

Modelagem com pasta salgada 

Actividade com a família 

SALA 2 ANOS: 

Canção “ Os três palhacinhos” 

Decoração de imagens alusivas ao tema 

Conceito de suave/ áspero, à frente / atrás 

Cor verde 

Actividade em família 

TEMA:  CARNAVAL 



FEVEREIRO 

BERÇÁRIO : 

Jogos de imitação 

Exploração de jogos de encaixe 

Canções mimadas  

  

SALA PARQUE: 

Emoções e sentimentos 

Posturas corporais 

Exploração de leggos 

Trazer um brinquedo para a creche 
SALA 2 ANOS: 

O número um 

Grafomotricidade 

Linhas com objectos 

Trazer um brinquedo para casa 

TEMA:  OS BRINQUEDOS 



MARÇO 

BERÇÁRIO , SALA PARQUE E SALA 2 ANOS: 

Canção “ O pai” 

Elaboração de uma lembrança 

Desenho alusivo ao pai ( sala 2 anos ) 

TEMA:  DIA DO PAI 



MARÇO 

BERÇÁRIO : 

Jogos sensoriais 

Rabiscos  

  

SALA PARQUE: 

Canções 

Lengalengas 

Decoração de uma flor 

Semear flores 

SALA 2 ANOS: 

Elaboração de flores 

Conceito de comprido/curto, perto/longe 

Cor verde e amarela 

Semear flores 

Germinação de um feijão 

TEMA:  PRIMAVERA 



MARÇO 

BERÇÁRIO : 

Exploração de livros 

Fantoches 

Surpresa 

SALA PARQUE E SALA 2 ANOS 

Canções 

Lengalengas 

Elaboração de um miminho 

Realização de actividades de expressão plástica 

Caça ao ovo da páscoa 

TEMA: PÁSCOA   



ABRIL 

BERÇÁRIO : 

Jogos motores 

Rabiscos  

  

SALA PARQUE: 

Histórias 

Canções  

A cor amarela 

A quinta 

SALA 2 ANOS: 

Visita a uma quinta 

Lengalengas 

Os animais da quinta 

O azul 

TEMA:  OS ANIMAIS 



ABRIL 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E 2 ANOS: 

Hora do conto com surpresa 

TEMA:  DIA DO LIVRO INFANTIL 



ABRIL 

SALA PARQUE E 2 ANOS: 

Elaboração de instrumentos musicais 

  

TEMA:  DIA DA DANÇA 



ABRIL 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E SALA 2 ANOS : 

Canção mimada 

Elaboração de um miminho para oferecer á mãe  

Desenho alusivo á mão ( sala 2 anos) 

  

 

 

 

TEMA:  DIA DA MÃE 



MAIO 

BERÇÁRIO : 

Jogos de imitação 

Visualização de imagens 

Vocalizações  

  

SALA PARQUE: 

Canções 

Histórias 

Actividades de expressão plástica 

SALA 2 ANOS: 

Aquisição de um peixe para a sala 

Diálogo sobre os animais domésticos 

Visualização de imagens e filmes 

Actividades de expressão plástica 

Visita a uma loja de animais 

TEMA:  OS ANIMAIS DOMÉSTICOS 



MAIO 

SALA PARQUE E 2 ANOS: 

Colaboração das famílias para uma actividade colectiva 

  

TEMA:  DIA MUNDIAL DA FAMÍLIA 



JUNHO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E SALA 2 ANOS : 

Elaboração de uma lembrança 

Comemoração deste dia com as crianças 

Passeio ao parque da Alta Vila 

  

  

TEMA:  DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 



JUNHO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE E 2 ANOS: 

Elaboração de trabalhos alusivos 

Decoração da instituição 

TEMA:  SANTOS POPULARES 



JUNHO 

BERÇÁRIO : 

Jogos auditivos 

Actividade plástica  

  

SALA PARQUE: 

Histórias 

Canções 

Actividades plásticas 

Actividades ao ar livre 

SALA 2 ANOS: 

Visita a um quartel dos Bombeiros 

Sons dos meios de transporte 

Grafismos 

Actividades plásticas 

Actividades ao ar livre 

TEMA: OS MEIOS DE TRANSPORTE 



JULHO 

BERÇÁRIO : 

Canções 

Jogo “ como se move”  

  

SALA PARQUE E SALA 2 ANOS: 

História “ O Verão” 

Lengalengas 

Pictogramas 

Canções  

Actividades de expressão plástica 

Actividades ao ar livre 

TEMA: VERÃO 



JULHO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE, SALA 2 ANOS : 

Comemoração do Dia dos Avós 

Hora do conto 

Realização de uma surpresa para os avós 

Intercâmbio com os idosos 

  

  

TEMA: DIA DOS AVÓS 



JULHO 

BERÇÁRIO, SALA PARQUE, SALA 2 ANOS : 

Comemoração do final do ano lectivo 

  

  

TEMA: FESTA DE FINAL DE ANO 
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CONCLUSÃO 

É imprescindível ter em conta que a creche/jardim de infância são a base  

Do processo de ensino aprendizagem. Constituem-se enquanto primeiros  

anos de escolaridade que a criança levará consigo para o resto da vida. É,  

portanto, fundamental que nos preocupemos em lhes possibilitar todas as  

condições e oportunidades, para que se revelem quando homens. 

Assim, o desenvolvimento da criança não é linear nem se realiza numa só 

direção, de forma imposta e predeterminada. Importa, com isto saber  

identificar as competências e aptidões que fazem da criança uma mais 

valia em determinada área ou das capacidades que podemos despoletar 

nelas para um desenvolvimento global harmonioso. 

 


